
ＳＤＧｓ社会貢献活動レポート

此花

茨木

湖東 湖南

南港

豊中守山

3F2F堺

茨木湖東

湖南

京都

守山

散歩の楽しみ方について
30℃超えが連日続いていた夏が終わり、朝晩には涼しさを感じる秋の季節になりました。こ
の秋には｢読書の秋｣｢食欲の秋｣｢スポーツの秋｣などがありますが、今回は｢散歩｣についてご
紹介します。 散歩中は周囲の自然に意識を向けることで、より深いリフレッシュ感が得られま
す。もしも近くに緑豊かな公園があれば、木々の間から差し込む光や自然の音に癒される瞬間
を楽しめることでしょう。また、あえてコースを決めずにいつもと違う道を歩くと、偶然の発見
を楽しんだりして、知らずのうちに１万歩を歩いて健康に繋がることでしょう。
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