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寒い季節はどうしても毎日暖房器具を使用します。 

少しでも節電につながるよう、 

足元から見直してみませんか？ 

冷気は下に溜まるため、足元を温かくすることで 

体感温度をあげることができます。 

電気カーペットを使用する際、断熱マットを下に 

敷くと熱が逃げるのを防ぐことができます。 

厚手の靴下やスリッパをはくことで足元を冷やさ 

ないようにすることも大切です。 

寒さを我慢するのではなく、節電方法を考えながら 

寒い冬を快適に乗り切りましょう。 

冬は足元をあたためて  
電気代を節約しよう  
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